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Hoar kas yeyir va i¢ir. Lakin har kos yemok va icmayin
adoblorini bilirmi?
Onlardan kim o adablara riayat edir?
\/

Bu adablordan an mihiumlori:

» Halal axtarmaq va donuz sti va sarxosedici igkilar kimi
0zi-0zlilylinds Va ya ogurluq yemoak kimi gazanc yolu
ilo haram olan yemok vas igkilardon uzaq durmag.
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“Ey insanlar! Yerds olan halal vo tomiz ruzilordon yeyin,
seytanin addim izlori ilo getmoyin! O, sizin agiq-askar
diismoninizdir.”*

» Quzildan, glimiisdan, onlarla ronglonmis vo ya
bozadilmis gablardan yeyib igmomomak.

Peygomboar % dedi:

“Quzi1l vo glimiis gablarda su igmayin. Onlardan olan gablarda
yemok do yemoyin. Onlar bu diinyada kafirlarin, axiratds isa bizim

olacaq.”

1 3l-Bagara surasi, 168-ci ayo
2 Hadisi Buxari (5426) ve Muslim (2067) ravayat edib.
1




Buraya bosqablar, qazanlar, stokanlar, ¢ay vo gahva fincanlari,
homginin qasiqlar, ¢angallor va bigaglar daxildir.

» Yemoayin adablarindan biri ds, yemays baslayarkan
bismilloh demok, sag ollo yemok va qarsindan yemoakdir.

Peygombar % dedi:

“Ey oglum! Bismilloh de, sag slin ilo ye vo qarsindan ye.” 3

Yemoyin qiragindan yemok barakati artirir.
Peygombor £ dedi:

“Barakoat yemayin ortasina nazil olur, Yemoyin qiragindan
yeyin, ortasindan yemayin.” *

» Uzanmis halda yemok yemomok.

> Qaba torof nofas alib vermomok, isti olsa belo gaba
tifirmomak, oksina, gabin soyumasint gozlomok.

» Suyu oturarag ti¢ dofaya igmok.

> Insanlara su siizdiikdo, sag torafdon baslamag. Suyu
stizan an son igmalidir.

> Bir gabdan yemok tok yemokdon daha yaxsidir.
Baxmayaraq ki, hor ikisi icazalidir.

Peygombor = dedi:

3 Buxari va Muslim ravayat edib
4 Tirmizi 1805




“Yemayi toplasib bir yerds yeyin vo Allahin adini zikr edin ki,
Allah orada sizs barakot versin.” ®

» Bitirdikdo isa slhamdulillsh demak.
Peygombor % siifro yigisdirilan zaman belo deyordi:
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Olhamdu lillahi homdan kasiran tayyibon mubarakan fihi gayra
[makfiyyin va Ia] muvaddain va lo mustagnon anhu Rabbana.

“Rabbimiz Allaha hamd olsun! (Ozii do) ¢oxlu, xos, miibarak,

[sonsuz], ardi-aras1 kasilmayan, onsuz keginmok miimkiin olmayan
bir hamd!®

Yemoak va igmayin adablorini qorumaga haris ol. Ciinki bu
nemots olan stikiirdiir.

Uca Allah buyurur:
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“Ey iman gatironlar! Sizs ruzi kimi verdiyimiz pak seylordon
yeyin va oger Allaha ibadot edirsinizss, Ona siikiir edin!™’

5 Abu Davud 3764
6 Buxari 5458
7 3l-Baqgara surasi, 172-ci ays




